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1. 隨著經驗的積累，中草藥的新用途持續
發展，醫學診斷和治療方法亦不斷進
步；本手冊提供的調護策略不一定能精
確地適用於每位患者的所有情況。

2. 西藥與中草藥或存在「藥療相互作用」
風險，以下情況的患者如應用中醫藥調
護時須諮詢腫瘤醫生及醫師。 

 - 正在積極接受西藥癌症治療（包括手
 術、化療、放療、移植治療、或由癌症
 專科西醫提供的治療）的患者。 

 - 完成西藥癌症治療未及六個月的患者。

3. 本手冊提供的療法是針對癌症康復者，對於已經完成西藥癌症治
療或正在長期使用西藥（如：激素藥物、免疫抑製劑）的患者，
在開始任何中藥、中成藥或非口服替代醫學之前，請先必諮詢患
者的腫瘤主診醫生及醫師。

4. 中醫藥調護方式是高度個體化，會隨著氣候、環境、時間等方面
而作出調整。在遵循本手冊建議的任何調護策略之前，請先必諮
詢註冊中醫師，以及患者的腫瘤主診醫生。

家屬及照顧者常於青少年和青年癌症病者（15-39歲）康復期間以中
藥入饌、或以藥材湯水減少癌症患者的不適。但部份中藥藥性較強，
如未經了解個別青少年和青年康復者的體質，則未必適合使用。

本系列小冊子主要介紹中醫如何看待青少年和青年癌症康復者遇到
的慢性健康問題及症狀，並介紹康復期間常見的食療方、改善常見
不適的穴位按摩操作及中醫保健運動。如有任何疑問或有個別情況
（如懷孕或計劃懷孕、對中藥過敏等），須先諮詢註冊中醫師。
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前 言
青少年和青年（Adolescent and Young Adult, AYA）癌症康復者是
指在15-39歲的特定年齡層被診斷出患有癌症，經過適當治療後康復
的人士。在康復過程中，往往有機會出現治療後引起的長遠影響。
常見症狀包括不同程度的睡眠困難、疲倦、壓力及心理困擾、生育
問題、脫髮、皮疹等。在心理、生理及護理方面，這個特定年齡層
有其獨特的需求與挑戰。

中醫藥在癌症康復期調護上，有「既病防變、瘥後防復」的特色，
透過飲食、穴位按摩、保健運動等，協調人體氣血陰陽平衡，對癌
症治療後引起的長遠問題有一定幫助。

香港中文大學中醫學院、藥劑學院、兒科學系及腫瘤學系共同製作
一系列小冊子，為青少年和青年癌症康復者，提供簡要中醫調護建
議，希望有助紓緩和應對癌症康復期間可能出現的長遠健康問題。



青少年和青年癌症康復者可能會面對一定程度的
生育困擾，例如由於腫瘤位置、癌症治療的過程中
或治療後，導致生殖軸相關結構損傷（包括卵巢、
輸卵管、子宮、子宮頸、陰道、前列腺、睪丸、
陰莖、大腦特定部位等），進而引起生育功能喪
失、性功能減退。康復者可能出現排卵障礙、閉
經、月經延後、不孕、勃起障礙、射精障礙、卵子
及精子質量下降、不育等。

研究指出約四成至八成的青少年和青年癌症康復者
對生育事宜表示關注，當中接近三成至四成半的康
復者更表示中度至重度關注。調查亦顯示不少青少
年和青年癌症康復者其生育的期望亦被父母低估。
而女性青少年和青年癌症康復者在面對生育事宜壓
力大於男性。

青少年和青年癌症康復者關注與生育相關的問題包括：
‧生殖器及第二性徵的外觀、結構及功能
‧無法享受性愛及生育
‧性慾減退或消失
‧尋找另一半：如何跟對象或伴侶啟齒生育問題、計劃家庭婚姻
‧情緒困擾：如焦慮、恐懼、受壓等
‧自我身份認同及自我形象變化
‧治療可能引致的健康問題、情緒問題：如疼痛、荷爾蒙變化、
潮熱、骨質疏鬆、性慾減退等
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青少年和青年癌症康復者
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生育問題



青少年和青年癌症康復者

癌症治療影響

‧骨盆區域等部位因放射性治療曾接受高劑量或針對性輻射

‧癌症化療中包含影響生育能力的藥物，如烷化劑

‧曾接受部份或全部生殖組織或器官切除的手術 
（接受癌症治療前，建議先向生殖科及腫瘤科專家進行詳細的生育力保存諮
詢，了解治療對生育功能的影響，有助調整心態、計劃家庭及生育期望）

癌症治療後影響

‧康復後為身體外觀的改變及生育能力擔憂而造成情緒困擾
（面對情緒困擾，及早尋求心理治療，亦可減少因精神因素影響生育的機會）

中醫藥與青少年和青年癌症康復者小冊子

情緒困擾

器官切除手術
生育能力擔憂

藥物影響
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影響生育能力的原因



癌症治療前保留生育能力

‧藥物保護性治療

‧預防損害：
‧ 保留生育能力手術
‧ 卵巢/子宮移位術（卵巢固定術）

‧冷凍保存健康細胞：
‧ 女性：卵子（卵母細胞）、卵巢組織冷凍保存
‧ 男性：精子、睪丸組織冷凍保存
‧ 體外受精後的胚胎冷凍保存

癌症治療後的可行代替方案

‧輔助生育治療

‧接受卵子或胚胎捐贈

‧收養或寄養

‧代孕
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青少年和青年癌症康復者
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現代醫學對於保留生育能力的方法



表現：
精力充沛，耐受寒熱，面色潤澤，
睡眠好，飲食正常，大便、小便通
暢等。

青少年和青年癌症康復者

中醫認為腎精為先天之本，是生殖生育的根本。青少年和青年癌症康
復者在完成手術治療或放化療後身體相對虛弱，傷及氣血陰精。如生
殖器官或相關神經內分泌系統因治療出現結構性或功能性損傷，尤其
容易傷及腎精腎氣，導致部分或永久失去生育能力。

《女科正宗》提及「男精壯而女經調，有子之道也。」關於部份手
術切除或生殖器保存的康復者，中醫考慮「種子必先調經」，男子
就必先調精。

康復者可考慮透過中醫藥針灸治療嘗試改善他們因癌症治療而受損
的生育功能，協助提高精子、卵子質量。中醫藥可協助女性康復者
恢復月經週期、排卵週期，例如經期、卵泡期、排卵期、黃體期
等；或促進男性康復者精子生成、排精。

此外，青少年和青年癌症康復者或會因治療後出現生殖器官受損，感
到個人身體健康狀況及外觀形態不理想，而失去建立家庭或尋找配偶
的動力和盼望，甚至形成焦慮、壓力。中醫會同時根據情況協助康復
者調暢情志，相關內容可參考「壓力及心理困擾」專題小冊子。

中醫藥與青少年和青年癌症康復者小冊子

健康狀態

舌象：
舌淡紅，苔薄白。舌淡紅，苔薄白。
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中醫對生育問題的認識



表現：
女子月經推後，或閉經，經色淡黯；
男子陽痿早泄；伴面色蒼白，氣短，
疲乏，怕冷，小便色清量多，大便溏
薄等。

舌象：
舌淡，苔白或
厚白。

表現：
女子不排卵，卵巢或附件有大小包塊
結節；男子不射精，或有精索靜脈
曲張，睪丸有大小包塊結節；伴有抑
鬱，煩躁易怒，常嘆氣，胸脇脹痛，
胸翳悶，咽中
有異物感等。

舌象：
淡暗或色紫，
苔薄白，或
有瘀斑

表現：
女子月經提早，量少，或閉經，男子
精液量少，脫髮，面紅，頭暈耳鳴，
腰痠，五心煩熱，失眠多夢，口乾舌
燥，大便乾等。

舌象：
舌紅，苔薄白
或少苔

表現：
女子月經延後或閉經；男子性欲減少
或不射精；伴有毛髮增多，面油多，
肥胖，噁心，頭暈，胸悶納呆，帶下
量多，大便黏，口黏，或多睡等。

舌象：
舌淡、苔白
厚膩
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脾腎陽虛

肝鬱血滯

肝腎陰虛

痰濕閉阻
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中醫認為腎精為先天之本，是生殖生育的根本；因此中醫助孕安
胎多從補腎為調理原則，助以補益脾胃、疏肝理氣。如患者兼有
痰濕血瘀，則配合化濕、袪瘀。對於青少年和青年癌症康復者氣
血不足、腎虛的情況，具體可考慮從健脾益氣、疏肝養血、補腎
益精、固護衝任等方面調理，以達到「氣以載胎」、「血以養
胎」、「腎以繫胎」的目標。

滋補腎精：熟地黃、枸杞子、女貞子、山茱萸

溫補腎陽：杜仲、巴戟天、金櫻子

固護衝任：菟絲子、桑寄生

健脾益氣：山藥、茯神、芡實

選擇輔助生育的康復者也可以考慮同步中醫藥針灸治療，有助提高胚
胎著床的機率。

中醫藥與青少年和青年癌症康復者小冊子

常用保健助孕藥物
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枸杞子 桑寄生

性味：味甘，性平。
歸經：肝、腎經。
功效：補益肝腎。

性味：味苦、甘，性平。
歸經：肝、腎經。
功效：補益肝腎，強腰壯骨，
 固衝安胎。



材料：巴戟天10克、杜仲10克、山藥30
克、蓮子15克、芡實10克、合桃肉
30克。

功效：健脾補腎。
製法：以上材料洗淨，放入鍋內，加入

1600毫升清水浸泡15分鐘，用大
火煮滾，轉小火煮45分鐘，可按
個人喜好加入肉食150克、適量鹽
調味；素食者可不用放肉。

助孕藥膳介紹
青少年和青年癌症康復者

《黃帝內經》亦提到：「毒藥攻邪，五穀為養，五果為助，五畜為
益，五菜為充，氣味和而服之以補精益氣」，藥與食互助互用。藥膳
利用食物與藥物的治療性能，從而維持健康，防治疾病，促進康復。 
以下食療方謹供作為孕前調理參考使用，詳情請諮詢註冊中醫師。
製作食療/藥膳備註：部分藥材，質地較硬的藥材可以先用清水略洗去表面灰塵後，加少量
清水浸泡15-20分鐘才煲，會更易煲出味道，效果更好。

脾腎陽虛巴戟杜仲山藥蓮子芡實合桃湯 1-2人份量

材料：桑寄生30克、桑椹子15克、枸杞
子15克、雞蛋2隻（烚熟剝殼備用）。

功效：補腎填精，壯腰健膝。
製法：以上材料洗淨，先將桑寄生、桑椹

子放入鍋內，加入1600毫升清水浸
泡15分鐘，大火煮滾，轉小火煮30
分鐘，加入枸杞子、烚熟剝殼雞蛋
再煮10分鐘。可按個人喜好加入適
量黃冰糖調味。分兩次飲用。

肝腎陰虛桑寄生桑椹杞子雞蛋茶 1-2人份量

系列五  |  生育問題
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不適合人士：感冒人士、陰虛火旺、便秘者。（孕婦飲用之前請向中醫師查詢。）

不適合人士：感冒人士。（孕婦飲用之前請向中醫師查詢。）



材料：佛手12克、大棗（去核）6個。

功效：疏肝理氣養血。

製法：以上材料洗淨，放入茶壺或保暖
 壺，可按個人喜好加入適量紅茶
 葉或白冰糖調味，用500毫升熱
 開水焗泡20分鐘後，即可飲
 用。

不適合人士：孕婦、鬱而化火者。

肝鬱血滯佛手大棗茶   1人份量

材料：生熟薏苡仁（薏米）各30克、
 紅豆20克、陳皮一角、赤小豆
 10克、茯苓15克。

功效：健脾化濕。

製法：以上材料洗淨，放入鍋內，加
 入1600毫升清水浸泡15分鐘，
 用大火煮滾，再轉小火煮45分
 鐘。分兩次飲用。可按個人喜
 好加入適量鹽調味。

痰濕閉阻薏苡仁陳皮紅豆赤小豆茯苓水 1-2人份量

中醫藥與青少年和青年癌症康復者小冊子
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助孕藥膳介紹（續）
青少年和青年癌症康復者

不適合人士：孕婦、氣陰兩虛、小便多者。



取穴：腰部髂後上棘（左右手叉
腰捫及的盆骨部突起部
位）及腰椎之間的凹陷。

功效：補腎填精、健膝壯腰。

方法：每日按壓3次，每次30-40
下，分別在早、午、晚飯
之後。

禁忌： 懷孕期間禁用。

取穴：正中線，臍下3寸 
（約自身四橫指）。

功效：補益腎陽、調節下焦氣機。
禁忌： 懷孕期間忌按此穴。

取穴：正中線，臍下4寸。
功效：補腎固精、調經調精、理氣

利水。

方法：每日按壓3次，每次30-40
下，分別在早、午、晚飯
之後。

禁忌： 懷孕、月經期間忌按此
穴。

 助孕穴位按壓

通過對於穴位進行適當的刺激，促使氣血經絡暢通，達到扶正祛邪、
改善體質的目的。不同穴位對人體的保健功效也不同。
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取穴： 臍中下2寸，約2指闊正中線，旁
開0.5寸，即氣穴上1寸。

功效： 調節腎經氣血、化濕降濁、治男
科女科生育科疾病。

方法： 每日按壓3次，每次30-40下，分
別在早、午、晚飯之後。

禁忌： 懷孕、月經期間忌按此穴。

取穴： 下腹部正中線肚臍直下3寸處
（約自身四橫指），旁開0.5寸。

功效： 補腎利氣、治宮冷及精冷、調經
固澀。

方法： 每日按壓3次，每次30-40下，分
別在早、午、晚飯之後。

禁忌： 懷孕、月經期間忌按此穴。

取穴： 足踝內側，踝尖後方和跟腱之 
間凹陷處。

功效： 補腎養陰降火。

方法：每日按壓3次，每次30-40下，
分別在早、午、晚飯之後。

四滿

氣穴

太溪

中醫藥與青少年和青年癌症康復者小冊子
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 助孕穴位按壓（續）



助孕調攝護理

系列五  |  生育問題

‧ 在進行癌症治療前，患者及其家人、照顧者要多留意及認識治療
方案可能引起的生育問題，並盡量選取最能保存生育能力的治療
方案。

‧ 康復者多了解生育問題對個人心理狀況的影響。

‧ 康復者的家人、照顧者及親友多關注康復者的心理困擾及護理。

‧ 癌症康復者了解個人生育功能及結構情況，調節生育期望。

‧ 癌症康復者在面對生育問題時，可能需要配合中醫藥、針灸治
療、輔助生育治療、心理護理等。

‧ 可以考慮穴位按摩、太極拳或氣功來幫助緩解治療後的生殖系
統、泌尿系統、盆腔不適及情緒困擾。
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青少年和青年癌症康復者




